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MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
SUSTAVA, OBITELJN I SOCIHALNE POLITIKE

Ovaj materijal izraden je uz financijsku potporu Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike. Sadrzaj ovog dokumenta u isklju€ivoj je odgovornosti Udruge Zena lzvor i ni pod
kojim uvjetima ne moZe se smatrati kao odraz stajaliSta Ministarstva rada, mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne politike.



Dobrodosli

u brosuru o socijalnoj ukljucenosti starijinh osoba nastaloj u
projektu Izvor pomoci koji financira Ministarstvo rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike u sklopu
Poziva za prijavu dvogodisnjih programa usmjerenih
unaprjedenju kvalitete zivota | zastiti prava starijih osoba
za 2023.12024. godinu.

U ovoj brosuri ¢emo razmotriti vaznost socijalne
ukljuCenosti za starije osobe, kao i naCine na koje mozete
poboljsati svoju socijalnu ukljuCenost i uzivati u boljem
kvalitetu zivota u kasnijim godinama.

Sto je socijalna ukljuéenost?

Socijalna ukljuCenost odnosi se na proces ukljuCivanja
pojedinca u drustvo i zajednicu u kojoj zivi. To znacCi da
pojedinac ima osjecaj da pripada odredenoj zajednici i da
sudjeluje u njoj. Socijalna ukljucenost takoder
podrazumijeva da pojedinac ima pristup druStvenim
aktivnostimayssoecijalnim mrezama | resursima koji mu
omogucuju da sudjeluje u drustvu na nacin koji je
zadovoljavajuci za njega.




Zasto je socijalna uklju€enost vazna za starije osobe?

Socijalna ukljuCenost vazna je za starije osobe iz nekoliko
razloga. Prvo, socijalna ukljucenost pruza starijim osobama
osjecCaj pripadnosti i svrhe. Kada se osjecaju dio zajednice,
starije osobe su manje sklone osjecaju usamljenosti. Drugo,
socijalna ukljuCenost moze poboljsati fizicko i mentalno
zdravlje starijih osoba. Starije osobe koje su socijalno
ukljuCene CesSce su fiziCki aktivne, a takoder su manje skloni
tjeskobi i drugim emocionalnim poteskocama. Konacno,
socijalna ukljuCenost starijih osoba moze pomoci U
oCuvanju njihove neovisnosti i samostalnosti, Sto je vazno
za njihovu kvalitetu zivota u kasnijim godinama.

Kako poboljsati svoju socijalnu ukljuéenost?

Postoji mnogo nacina na koje starije osobe mogu poboljsati

svoju socijalnu ukljucCenost.

Neki od njih ukljuCuju:



Razgovor s prijateljima i obitelji
Redoviti razgovori s prijateljima i obitelji mogu vam
pomoci.

Pridruzivanje grupama za umirovljenike

Mnoge zajednice imaju grupe za umirovljenike koje nude
razliCite aktivnosti i dogadaje. Pridruzivanje takvoj grupi
moze pomoci starijim osobama da se upoznaju s drugim
umirovljenicima i ukljuCe u aktivnosti koje su im zanimljive.

Volontiranje
Volontiranje u lokalnoj zajednici moze pomoci starijim
osobama da se osjecaju korisnima i da doprinesu zajednici.
To takoder moze biti prilika da upoznaju nove ljude i steknu
nova iskustva.

Koristenje tehnologije

Koristenje  tehnologije  poput  drustvenih  mreza,
videopoziva | aplikacija za povezivanje s drugima moze
pomoci starijim osobama da ostanu u kontaktu s
prijateljima i obitelji, Cak i ako ne mogu osobno sudjelovati
u drustvenim aktivnostima.




Sudjelovanje u programima za starije osobe

Postoje razliCiti programi za starije osobe poput radionica i
sportskih aktivnosti. Sudjelovanje u takvim programima
moze pomoci starijim osobama da se osjecaju ukljucenima
u zajednicu i upoznaju nove ljude. Udruga zena ,lzvor“
organizira sportske, zabavne, kulturne i kreativne
radionice za starije na kojima ste uvijek dobrodosli.
Pridruzite nam se.

Ukratko, postoji mnogo nacCina na koje starije osobe mogu
poboljSati svoju socijalnu ukljuCenost. Vazno je istraziti
razliCite mogucnosti i pronaci aktivnosti koje su zanimljive i
ugodne kako bi se osjecali ukljucenima u zajednicu i uzivali
u boljem kvalitetu zivota u kasnijim godinama.

Za uslugu prijevoza i ukljuCivanje u nase
aktivnosti mozete nazvati broj Udruge
031730182
ili nas posjetiti na adresi
Glavna 78, Knezevi Vinogradi 31309.
Radno vrijeme Udruge je od 7 sati do 15
sati svakim radnim danom.



